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5./( Que son las herramientas digitales
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Las herramientas digitales Reducen la necesidad de
facilitan la vida de las Las herramientas digitales son  teclear paginas que
personas. una carta de presentacion en un Visitamos frecuentemente.

mundo donde todos estamos
conectados al Internet, las

herramientas digitales como
: - medios de comunicacion.
Son un sustituto tecnoldgico Interactuar y gestionar el
de las herramientas proceso educativo.
tangibles.
Reducen la cantidad de Entretenimiento en
utensilios que debemos nuestras manos.

cargar.
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Aplicaciones para compartir recursos. 5on

las que hacen posible compartir recursos

\digitales de cualquier tipo creados por 10s

\usuarios a través de plataformas especializados. E
v

\Herramientas para crear recursos, Aguellas
gquenacen posiblealos Usuarios generar
\contenidos que pueden ser compartidos y
difundidos. A este grupo pertenecen, entre
‘otras, las dos mas conocidas: las wikis y 1os blogs

d

SETVICI 05 )J rdrectperar)

V)
’
»

i JijJIJJ.JJIL S9)
, 0 G ardr urs0. ar
partirae necmdades mformativas delusuarioque
las elige

e A —
-

WE ARE THE WEB

Redes sociales, El conjunto de herramientas
disenaadas para creary gestionar comuniaades
virtuales, espacios donde sus miembros

\establecen vinculos

Fundacidn
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Evolucion h
Webto

'_’

En la web tradicional (antes de 2004 aprox.), los contenidos se
distribuian de forma unilateral y no existian ni herramientas ni

cultura de publicacion multilateral.

Crea contenidos contenidos

M—

Escuchalaprende
de los comentanos

CONTENIDOS

Mejora el contenido

En la Web 2.0, los contenidos se pueden acceder y distribuir
via multiples medios (Web, movil, twitter, red social,
agregador de enlaces, buscador...)

Ahora podemos crear contenidos partiendo de otros
contenidos, distribuirlos, catalogarlos y segmentarios.

redGDPS



- Fuentes de informacion sobre salud
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Fuentes de informacion relacionadas con la salud. ecdes i) —
Uso y confianza en la fuente. ¥ NIS| o

vy S

A quién consulta la ciudadania sobre temas de salud, y qué grado de confianza (Mucha + bastante ) le

ofrecen "
Uso fuente Confianza

O madcourroresionsies Py
4- m sanitarios 88,7% o 00

39

Entorno cercano

Medios de comunicacién 53,8%

i Redes Sociales m

O3k
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<. Queydonde buscamos
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Bastante o mucha
confianza en la fuente

Otras webs privadas 59’0% 28,7%
Webs de Instituciones 0
Pablicas 4 1’ 4%

Webs de publicaciones
médicas

Fueltes en Internet para la consulta de informacion sobre salud

Webs de empresas e = =
instituciones privadas 2216 %0 29,9%
Webs de asociaciones de 16 7% 24,7%
pacientes &

Redes sociales 12,8% |3

redGDPS



Que buscan nuestros pacientes
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Principales usos:

* 38,9% Aclarar dudas

* 36% Interés general en temas de salud
* 26,1% Conocer y compartir experiencias

sobre un determinado problema de salud.

=

Fundacidn
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g/ Qué esperan de nosotros
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o El'72,8% de los paciente desearia que el facultativo le

recomendara recursos de internet sobre temas

relacionados con su problema de salud (webs, foros...)

La consulta, las llamadas, los

informes, el domicilio
programado...

Ojala llegue a la sesion

clinica...

o ElI71,9% desearia que el profesional sanitario tuviera un

blog o foro con informacidon y consejos de salud.

Profesional Sanitario 2.0

redGDPS




g..é Que son |as redes sociales (RRSS)
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Plataforma digital de comunicacidn global
que pone en contacto a gran numero de

usuarios.
Real Academia Espafiola (2016)

En sentido amplio, una red social es una
estructura social formada por personas o
entidades conectadas y unidas entre si por
algun tipo de relacion o interés comun.

Fuente: Antropdlogos britanicos: Alfred Radcliffe-Brown y John Barnes.

RRSSS mas consultadas:

»35.1% FACEBOOK
»>30.8% YOUTUBE
»13.3% TWITTER

72% de usuarios de RRSS que consultan sobre su salud lo @
hacen en Wikipedia (enciclopedia 2.0, red colaborativa) redGDPS



~Y...como lo hacemos?
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EVITA QUE LOS DISPOSITIVOS
TECNOLOGICOS DESVIEN
TU ATENCION

s

CREA CONTENIDOS DE

Etica y deontologia P CALIDAD Y RETA
Sk e e poder servicio o osa "

= - 1. propésito - promocién

Confidencialidad 2
Dabe protegena |a peivaced delpe @, S€T SOCIal - monélogo

o~ - 3. frivolo / aburrido
Uso divolgative 4. “faltar al rigor”

Lﬂ:lﬁﬁﬁmmrrm\:ioldﬂulpm‘ul‘m’ d

o I

Alcance ¥ repercusion

Antez de opinar sobre uno Fefhecidn
sanitorio, debemos valoror = pueds
parprdicor o compafieros o o pockenies

1

Sentido comin

Prsdencio ¥ sentide comidn a ko horo de
publicer conlenidos en dmbitas profeicnales

1. propésito - divulgar
2.ser social - participar

3. off-line = on-line / e

COLEGAS SANITARIOS

4. "tomar el pulso”
5.y recibir JICIDAD MEDICA

humildad

Y VERAZ

expertopatia

MAS SALGUERD

I
° nevropediatra.org

O Fundacidn

redGDPS

DIABETEC

Responsabilidad

Pora los pocienies v la scciedad,
un médica nunca dejo de serde.

Y

ps://www.comb.cat/Upload/Documents 5.PU



é./f Cuidado! No saltarse I3 ley sin saberlo...
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1.- El envio de informes a través de correo electronico.

2.- La descarga de datos en ordenadores o dispositivos personales.
3.- El envio de informaciones por whatsapp.

4.- Compartir fotos de casos clinicos en RRSS.

5.- Consultas on line.

6.- Video conferencias por skype.
7.- El acceso a la historia clinica sin ser pacientes nuestros por hacer un “favor”.

¢ Me puedes mirar la analitica de mi marido?
¢ hazme una nueva receta para mi hijo que no me quedan mas pastillas?
¢ cambiame este jarabe que al nifio no le sienta bien?

redGDPS

https://carmenrodrigodelarrucea.wordpress.com/2017/03/07/como-saltarse-la-ley-y-ademas-sin-enterarse/
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FACEBOOK

Una red sodial global omnipresente usada por més de 128
mil millones de usuarios para compartir fotos, video y
enlaces, asi como compartir mensajes Instantaneos.

TWITTER
271 milllones de usuarios activos comparten testo,

enlaces, imigenes y videos de 6 segundos (Vines) en 140

CAracteres o menos.

INSTAGRAM

Principalkmente una aplicacidn movill donde mas de 200
millones de usuarios comparten fotos y videos cortos.

LINKEDIN

Red usada por 300 milliones de usuarios para compartir
experendas o curriculums con profesionistas.

PROS

Muy probable |a red gue contiene
ndmero mas grande de tus conocides y
amigos. Contiene Ia mayoria de ias
aplicaciones de los competidores, todo
en un solo lugar.

Fuente de noticias instanténeas. Acceso
a figuras pdblicas.

Facdll de desplazarse sin mucho texto ni
eniaces. Magnifico, fotografias
llamativas

Ideal para encontrar contactos de

trabajo, subir tu curriculum y ampliar tu
red profesional.

CONTRAS

Todo estin aqui, entonces carece de un
atractivo "cool” de exclusividad
Altamente saturado con marcas,
anuncios y carnadas en dics.

Alto volurmen de contenido 3 una alta

Tiene menos conexidn una & uno gue los
otras redes. Algunas funcionalidades
complejas pueden estresar (Ejemplo: el
filtro "amodety”).

Totalmente enfocado a
negocios/profesiones. Funcionalidades
unicas, 2 las gue algunas estan imitadas
2 los aspectos de suscripcddm pagada
(Unkedin premium).

Twitter Vs Facebook Vs Instagram

Social
Cientifico

Visual

Laboral

redGDPS



;:?,/_,,. Ahora si... Nos ponemos a ello?
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Preséntate en tu bibliografia y muéstrate con una foto que te identifique; genera confianza.

Comportate de la misma manera ética y profesional que en tu actividad profesional habitual

Comparte contenido (propio o ajeno) interesante, actualizado, veraz y que aporte VALOR a tu comunidad.

A W N =

REVISA tus tuits ates de enviarlos. Lee el contenido enlazado antes de compartirlo. Recomendable anadir una
valoracion u opinion.

5 | Conecta con otras personas, se humilde, colabora, conoce iniciativas y difundelas.

@mpuigsoler

-Conversa y aporta positivamente.

Realizar los primeros post -Recuerda ser claro y concreto.
POCO a pocCo... - No tienes porque seguir a todo el mundo.

- “Retuitea” sin miedo pero con criterio.

redGDPS



- Twitter
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Awnatomia del Tuit Perfecto

1. Tuitea contenido interesante, verazy
que aporte valor.

2. Incluye un enlace (URL).

3. Incluye una imagen o video.

4. Respeta siempre la
confidencialidad del paciente y el
secreto médico.

5. Cita la fuente
(ej. via @nombredelusuaric

6. Utiliza #hashtags -. |r l. }

identificas como profesional sanitario. Tu mensaje puede
llegar a muchos pacientes.

8. Utiliza acortadores si la URL del enlace

_‘;__e,s‘\demasiado larga (ej. Hootsuite, bitly).

e

9. Revisa la ortografia.

4 /ﬁ No abuses de las mayusculas

iNo me grites!

11. Si anades un comentario a un RT:
aporta valor afiadido (ej. tu valoracion,
opinidn, enlaces...).

12. Es importante el contenido de lo que
dices y el cémo lo dices. Respeta a tu
comunidad.

Y...como
estoy a la
ultima?

redGDPS
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ol Apps
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de Apps en diabetes

Antes de RECOMENDAR o
iaz personas con disbeteza
Iaz que astiendes una app
”bl re disbetes,
alimentacon o ejercicio
no olvides conflu'mar
los siguientes

PERSONAS
CON DIABETES

Antes de UTILIZAR una

app que te ayude al
manejo de tu diabetes
r

no olvides conh
loz ssguientes

http://www.sediabetes.org/modulgex/workspace/publico/modulos/web/docs/apartados/38/300516 120923 5706077310.pdf

O Fundacion

redGDPS


http://www.sediabetes.org/modulgex/workspace/publico/modulos/web/docs/apartados/38/300516_120923_5706077310.pdf

de la Fundacion redGDPS

\_

OneTouch reveal

SOCIAL Diabetes

~

Ejercicio

Pacer Pedometer
Weight loss, health & fitn
Pacer Health, Inc

#45 in Health & Fitness
Ak khk 4.9, 47.4K Ratings

Free - Offers In-App Purchases

P = 4

endomondo

~

Runtastic: correr y caminar
Entrenador personal de running

runtastic

........

" Apps recomendables pacientes
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-

Alimentacion

Diabetes menu
Abbott

Free

\/

\ 7\

a la carta

ME NU diabetes

Diabetes a la carta

Esteve

Gratis

~N

/

4 )

Tratamiento

MyTherapy
Medication & Tat
smartpatient Gm

redCﬂD

Fundacian

PS



{/{, Apps recomendables profesionales
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Elija su plataforma de aplicaciones

& ioo5iore | Covii

Sugerencias | Contacts | Pollica de conkenidos | Privacidad | Proyectos WDW | Téminos delservido | Acercade | ©iDocs2017 | Actatzada 15012016

L W = = B =2,

G Feedback

InsuTo0L

Acceso  Registro

Recordar contrasefia

\_

Acceso  Registro

Inicio

InsuToOL

2
Ajuste insulina
basal

Intensificacidn | Situaciones
insulinizacion especiales
basal

oo y acagto s c
oy

5 ]
Pauas con Pautas con
insulina prandial | premezclas

*
7
Hiperglucemia
corticoidea

O
redGDPS ol

@

( [ MefreConsultar > [E) D \
=

-

Otras...?¢

T

edGD
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&4 Paginas webs de utjlidad
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Web &
Lo mejor de Diabetes en la Red INICIO QUIENES SOMOS CONTACTO MA

Fundacién

O red GDPS fomqpmmfft'd&s con la D_f'.‘iBETEag

) sti Publicaciones ~

Quienes somos Publicaciones Conversaciones: el libro Politica de privacidad

Inicio iia/_ w»ESSELIE o

= @ % v n

Formacién y cursos Contenido Enlaces Info. pacientes Quiénes somos

BUSCAR...

A

Contactar drea

hbetes. Preguntas basicas en Atenmon Primaria

y : B g
| J ¢ Cuidados del pie diabético x\+
1 A / Formaciény cursos / Aplicaciones / d-Diabetes. Preguntas bésicas en Atencién Primaria

_—
& | @ nhitps//www.fisterra.com/Salud/linfoConse/pieDiabetice.asp .- ‘

u
fisterra.com D
Atencidn Primaris
Informacién y consejos Dietas Procedimientos Vacunas I X

Pie diabetico Blog de dermatologia cotidiana @

Inicio - Informacidn y consejos - Pie diabético

Fundaciaon

redGDPS



i./‘ Otros recursos utiles
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o

Google keep

<3 Evernote
Evernote

R

&

Zotero

redGDPS
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http://grupomenarini.smartlearning.global/encuesta/

redGDPS


http://grupomenarini.smartlearning.global/encuesta/
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Gracias por vuestra atencién.:
redGDPS



